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Begeleiden van vrouwen met een traumatische bevallingservaring )

G

Inhoud
Hoe herken je een kraamvrouw met een traumatische bevallingservaring? En hoe kan je haar van vervolgens het
beste begeleiden? Wanneer moet je denken aan PTSS? Dat komt aan bod in deze training!

Nazorg en begeleiding na een traumatische bevallingservaring is enorm belangrijk. Zo’n 10 tot 20 procent van de
vrouwen de bevalling als traumatisch, en 1 tot 3 procent van alle vrouwen houdt er een posttraumatische stress
stoornis (PTSS) aan over.

Deze workshop biedt kennis en heel veel praktische tools die direct in de kraamperiode en nazorg te gebruiken
zijn. De inhoud sluit aan bij o0.a. de landelijke multidisciplinaire richtlijn ‘Bevallingsgerelateerde PTSS’ (2019).

Do’s & Don’ts, en heel veel praktische tips komen aan bod in deze training.
Uiteraard is er voldoende gelegenheid voor het inbrengen van eigen casuistiek.

De workshop is bij uitstek geschikt voor zorgverleners in de geboortezorg (verloskundigen, gynaecologen,
obstetrie-verpleegkundigen en kraamverzorgenden), maar zeker ook van meerwaarde voor POH-GGZ, (GZ-)
psychologen, psychiatrisch verpleegkundigen en anderen die als zorgprofessional regelmatig te maken hebben
met pas bevallen vrouwen.

Na deze workshop weet je:

e Hoe je een kraamvrouw met een traumatische bevallingservaring herkent

e  Wat je kunt doen om haar goed te begeleiden. En wat je vooral niét moet doen.

e Wat de kenmerken zijn van bevallingsgerelateerde PTSS, en het verschil met een postpartum (postnatale)
depressie.

e  Wat je als verloskundige, gynaecoloog, verpleegkundige of kraamverzorgende kunt doen

e  Wanneer je doorverwijst naar de POH-GGZ, een psycholoog of andere GGZ-zorgverlener, en wat zij kunnen
doen aan begeleiding en behandeling

e Hoe je de aanbevelingen uit de nieuwe multidisciplinaire richtlijn ‘Bevallingsgerelateerde PTSS’ naar de
praktijk kunt vertalen

Programma (tijden variéren):

10.00 Traumatische bevallingservaring of ook PTSS (klachten)? Wat is het verschil en hoe herken je het?
Wat is een ‘normale’ reactie en wat zijn rode vlaggen?

10.45 Signaleren, vragen & screenen
Wat verloskundig zorgverleners kunnen doen

11.40 Laagdrempelige manieren voor het bevorderen van moeder-kind binding & veilige hechting
12.00 Wanneer doorverwijzen, hoe en naar wie? En wat kan er dan worden gedaan?

12.20 Organisatie van zorg

12.35 Omgaan met je eigen gevoelens & gedachten

12.50 Casuistiek en vragen

Doelgroep: (PA/klinisch) verloskundigen (i.0), gynaecologen (i.0.), (obstetrie) verpleegkundigen,
kraamverzorgenden, POH-GGZ, (GZ-)psychologen, psychiatrisch verpleegkundigen.

Rollen uit het beroepsprofiel die aan bod komen: Communicator, Coach & counseler, Gezondheidsbevorderaar



Setting:

- De workshop vindt (vooralsnog) online plaats, waarbij veel ruimte is voor interactie, vragen stellen en inbreng
van eigen casuistiek.

- Naast een powerpoint presentatie en verschillende demonstratie-filmpjes, wordt gebruikt gemaakt van
Mentimeter.

- Eris geen maximum groepsgrootte.

Evaluatie:

De workshop wordt afgesloten met een digitale evaluatie waarbij de workshop wordt beoordeeld op
vakinhoudelijk, didactisch en organisatorisch vlak. Resultaten uit de evaluatie worden gebruikt om toekomstige
inhoud en aanbod te verbeteren. Er is geen toets. De deelnemers ontvangen een certificaat en deelname wordt
ingevoerd in PE-online.

Duur: 3 uur

Data:
- Dinsdag 28 september 2021 14.00 - 17.00 uur
- Donderdag 3 februari 2022 10.00 - 13.00 uur

Deze training kan ook worden gegeven in jullie eigen praktijk, ziekenhuis, organisatie of binnen een VSV. Neem
contact op voor de mogelijkheden (info@bevalbeter.nl).

Inschrijven:  https://bevalbeter.nl/cursus/begeleiden-van-vrouwen-met-een-traumatische-bevallingservaring/
Kosten: €119

Docent:

Dr. Claire Stramrood is gynaecoloog gespecialiseerd in psychische klachten rondom zwangerschap en bevalling. Zij
doet al 15 jaar onderzoek naar traumatische bevallingservaringen en bevallingsgerelateerde PTSS en was o.a.
voorzitter van de landelijke multidisciplinaire richtlijncommissie ‘Bevallingsgerelateerde PTSS'. Zij is een bevlogen
docent met BKO en CRKBO-registratie.

Aanvullende informatie:
- De presentie van deelnemers wordt ingevoerd in PE-online

- De nascholing wordt geévalueerd en uitkomsten van de evaluatie worden op verzoek te beschikking gesteld
aan de organisatie die accreditatie heeft verstrekt. Gegevens uit de evaluatie worden benut voor
kwaliteitsverbetering van de deskundigheidsbevordering.

- Wij houden ons aan de Gedragscode Geneesmiddelenreclame van de Stichting CGR en de KNOV-gedragscode
‘Vervangingsmiddelen voor moedermelk’.

- Deelnemers kunnen tot 1 maand voor de workshop kosteloos annuleren. Bij annuleren na dit moment vindt
geen restitutie plaats; Wel mag de deelnemer de inschrijving wijzigen naar een collega die wel aanwezig kan
zijn (kosteloos).

De workshop is 0.a. gebaseerd op de volgende literatuur:

- Richtlijn Bevallingsgerelateerde PTSS (2019), NVOG/KNOV/NIP/NVvP
https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/bevallingsgerelateerde_ptss_en_ptss-klachten/achtergrondinformatie_ptss.html

- Zorgstandaard Psychotrauma en stressor-gerelateerde stoornissen (2020), Akwa GGZ
https://www.ggzstandaarden.nl/zorgstandaarden/psychotrauma-en-stressorgerelateerde-stoornissen/introductie

- A good practice guide to support implementation of trauma-informed care in the perinatal period; NHS (2021)
https://www.england.nhs.uk/wp-content/uploads/2021/02/A-good-practice-guide-to-support-implementation-of-trauma-
informed-care-in-the-perinatal-period-February-2021.pdf

- Treatment of posttraumatic stress disorder following childbirth. de Bruijn L et al. J Psychosom Obstet Gynaecol. 2019 Jun
4:1-10

- Maternal posttraumatic stress disorder during the perinatal period and child outcomes: A systematic review. Cook N et al. J
Affect Disord 2018 Jan 1;225:18-31



